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PDF de UTMB 2015

L'Ultra Trail del Mont Blanc (UTMB), que se celebra anualment a finals d'agost, és la mare
de les curses de muntanya. La majoria de “trailrunners” aspiren a participar en aquesta
competicio almenys un cop en la vida. Es tracta d'una prova molt dura de 170 km i 10.000 m
de desnivell positiu, que transcorre al voltant del cim del Mont Blanc, passant per Alps
francesos, italians i suissos. Els corredors que volen participar en la cursa han d'acreditar
un curriculum, que es concreta en un minim de punts que s'obtenen en altres curses
qualificatives d'ultra-fons. I comptar amb el curriculum no basta: després a més a més cal
tenir sort al sorteig dels 2.300 dorsals disponibles. En definitiva, que és quasi tan dificil
correr la cursa, com aconseguir participar-hi.
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Fa un any, en Ramon i jo, veient que tots dos comptavem amb els punts necessaris per optar
a un dorsal, varem decidir apuntar-nos al sorteig. I de seguida varem reservar allotjament i
bitllets d'avio. Aixi, si ens tocava un dorsal bé, i si no hi aniriem a entrenar i a viure
'extraordinari ambient de Chamonix, punt neuralgic de 'UTMB i de la resta de curses que
tenen lloc durant la setmana (PTL, OCC, TDS, CCC...).

El mes de gener de 2015, quan es varen sortejar els dorsals, no hi va haver sort. Aixi que,
aquests passats dies, coincidint amb I'UTMB 2015, hem anat a Chamonix només a coneixer
de molt a prop que és 'UTMB i a preparar-nos per si el 2016 hi ha sort i obtenim dorsal.

Ha estat una setmana immillorable, amb unes condicions climatologiques excepcionals.
Aprofitant els autobusos que 1'organitzacié de 1'UTMB posa a disposicid dels corredors i
acompanyants, i emprant també altres mitjans de transport, hem pogut realitzar tres
llargues sortides, dia si, dia no, recorrent un total de 141 km i 8.895m de desnivell positiu,
practicament la totalitat del circuit de 'UTMB. Per fer-ho possible, hem portat una
planificacié molt ajustada, que ens ha funcionat a la perfeccio:

1r dia, dimecres 26 d'agost: arribada a Chamonix

Arribam a la nostra destinacié mitjangant un vol directe d'EasyJet de Palma a Ginebra, més
un transfer d'EasyBus fins a Chamonix, amb el temps just d'instal-lar-nos a la caseta de
fusta que haviem llogat i d'anar al centre esportiu de Chamonix a recollir el forfait per als
bussos de I'organitzacio, mitjancant els quals fariem la majoria dels nostres desplacaments.

2n dia, dijous 27 d'agost: Entrenament des d'Orsieéres a Chamonix

A les 05:00 de la matinada, agafam el bus que porta els corredors a la sortida de I'OCC a
Orsieres i a les 06:30 iniciam el nostre entrenament, amb I'objectiu d'anar fins a Chamonix,
recorrent un total de 52,4km i 3.271m de desnivell positiu. Els corredors de 1'OCC inicien la
seva cursa a les 8:30 i bona part d'ells ens avancen durant el cami. Durant el dia, no només
tenim la sort de comptar amb la companyia dels corredors, sin6 que també aprofitam la
senyalitzacio de la cursa i els anims que ens déna el public pensant que formam part de la
competicio.

A continuacid podeu veure l'esquema de quilometres parcials, quilometres acumulats,
alcades, desnivells parcials, desnivells acumulats, temps parcials, temps acumulats i hora de
pas, previst per aquest dia. També podeu veure el perfil del recorregut i algunes fotos del
dia.
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F.PAR | KL ACU [ALC | D+ PAR | D+ ACU |D- PAR |D- ACU [ T.PAR | T. ACU | HORA
ORSIERES Ok Ok| 387m 06:30 | Nit
CHAMPEX 71k 71k | 1447m +560 +560 -10 -10) 0143 01:45| 08:15|Puada
LA GIETE 11.6k| 187k | 1884m +519| +1379 400 10 30|  5:15| 11:45| Bznadai pujada
TRIENT 49 23.6k| 1300m +76( +1455 537 1067  1:00| 6:15( 12:45(Bavada
CATOGHE k| 28,68k | 2027m +516| +22M 45| 1152 200 815 14:45|Puyada
VALLORCIME 9.3k| 33.8k| 1260m +33 +2304 -7a7( -194%) k50| 905 13:35(Banada
COL DES MONTETS 3.7k| 37.6k| 1466m +196| +2500 0 -1943| 050|955 16:25| Puada suau
LA TETE AU VENTS | 418k 2130m +561| +31681 0 -1943 150 11:45| 18:15|Pwyada
LA FLEGERE 3k 448k|187Tm 0 +317 =274 <2223 k30| 12:15| 18:45| Banada suau
CHAMOMNDC 7.8k 52.4k| 1035m +100| +32N 225 -3151 1:45( 14:00| 20:30| Bziada
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Champex-Lac, Suissa

¥ - : o P e
En Ramon corrent entre els prlmers Corredors de 1'OCC
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audln d l V1te La Giete, Su'issa
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Un cervol curios a la Téte au Vents, Franca

3r dia, divendres 28: dia de descans i sortida de la UTMB

Dedicam aquest dia a recuperar forces, passejar pel centre de Chamonix i veure
I'espectacular sortida de 'UTMB. Impressionant!
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Amb na Maria jesﬁs al centre de Chamonix
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Arc de sortida i meta de les curses de 'UTMB
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En Ramon animant al gran Tofol Castanyer a la sortida 1'UTMB
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Amb en Frank i la seva faml

4t dia, dissabte 29: Entrenament de Courmayeur a Champex-Lac

A les 5:30 de la matinada, agafam un dels bussos de 1'organitzacié que ens porta fins a
Courmayeur i des d'alla, a les 6:30 h, iniciam el nostre segon entrenament, i tenim el
privilegi de compartir quilometres amb alguns dels millors corredors de 'UTMB, els més
avancats, que a aquestes hores ja han fet més de 80 km i acumulen més de 12 hores
d'esforg. Gaudim d'un dia insuperable, passant per alguns dels trams més bells de la cursa,
aprofitant novament la senyalitzacié de la cursa i els anims del public.
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K. PAR | KCACU [ALC | D+ PAR | D+ ACU |D- PAR |D- ACU [ T.PAR | T. ACU |HORA
COURMAYEUR Ok Ok | 1195m 0645 | Nit
REFUGE BERTOMNE 49  45k|1989m +516 +516 -32 =32 Z00( 2:00( 03:45(Puyada
REFUGE BOMATTI T3 122k 2010m +280( +1096 -244 76 143|345 10:30
ARMNUVA 5.2k| 17.4k| 1769m +105( +1201 -3 610( 1:00| 4:45) 11:30
GRAND COL 4.5k 21.9|2537m +754(  +1955 -15 625 200 6:45) 1330|Pyada
FERRET
LA PEULE J.6k| 25.5k| 2082m +0| +1955 443 -1068| (35| T:20( 14:05|Baixada
LA FOULY 5.8k 31.3k| 1593m +145( +2103 530( -1698| 1:20| 8:40( 15:25|Baixada
PRAZ DE FORT B4k 39.7k| 1161m +110|  +2213 549 -2247) 1:20| 10:00( 16:45(Bamcada
CHAMPEX-LAC 5.6k 45.3k| 1477m +445| +2658 -141( -2388|  200| 12:00( 1845
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Baixant cap a Arnuva
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Grand Col Ferret
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Baixant cap a La Fouly ens trobam amb en Jaume participant a 1'UM

5¢ dia, diumenge 30: dia de descans i arribada de la UTMB

Novament, destinam aquest dia a descansar, passejar per Chamonix i veure 1'emotiva
arribada a la meta de corredors I'UTMB i la PTL. També aprofitam per comprar un mapa a
escala 1:50.000 que mostra tot el circuit de la cursa en un sol full per poder-lo clavar en una
pissarra i tenir una visi6 global del circuit, ja que 1'alternativa dels dos mapes #3531ET i
36300T, a escala 1:25.000 no serveix per a aquest proposit.
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Una parella arribant a la meta de 'UTMB
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6e dia, dilluns 31: Entrenament de Notre Dame de la Gorge a Courmayeur

Ales 4:00 de la matinada, un contacte de la propietaria de la nostra caseta de fusta ens ve a
recollir i ens porta en cotxe fins a Notre Dame de la Gorge, on iniciam el nostre tercer
entrenament. Iniciam I'entrenament de nit, il-luminats per la lluna plena, gaudint d'una nit
Unica. Arribam a l'increible Col du Bon Home just a 1'alba i continuam el nostre cami fins a
Courmayeur, arribant-hi a temps per agafar 1'altim bus que va d'aquesta localitat fins a
Chamonix, passant pel tinel del Mont Blanc. Aquest dia ja no hi ha rastre de 'UTMB. Totes
les senyalitzacions ja han estat retirades i no queda cap senyal del pas de milers de

corredors: admirable!

K. PAR | KL ACU (AL D+ PAR [D+ ACU |D-PAR [D-ACU | T. PAR | T. ACU | HORA
NOTRE-DAME Ok k| 1227m 0 04:35
LA BALME 42k 42k | 11703m +452 +452 0 1220 120 555
COL DU BONHOME 14k 7.6k| 2325m #6522 +1104 0 125 245 720
CROLX BONHOME 2k 9.6k| 243%m +165( +1269 -51 -31 033 38| 753 |Pujada
LES CHAPIEUX 3.2k 148k| 1554m +0| +1269 -385 936 1:08( 426 9:01|Bab=da
COL DE LA SEIGNE 10.3k| 251k| 2Z502m +958 | 227 -10 946 309 T35 1210|Puada
COL DES PYRAMIDES 2| 27.3k| Z563m +268| +2495 207 -1153)  O45(  &24| 1239
REFUGE ELISASETTA 23| 296k| 2185m +3| +2498 -381( -1534) 06| &40 1315
LAC COMBAL 14k 3ik| 1970m +0| +2498 -215( -1748) 05|  &55( 1330
ARETE DU MONT-FAVRE 43| 353k| Z17m +457| +2955 10| 1758 1:36( 10:31| 15:06
COL CHECROUIT 49| 402k 1919 +11| +2966 509 -Z268 1:05( 11:36| 16:11|Babeda
COURMAYEUR 3.8 44k 1135 0| +2966 -T24 | -2882)  037| 1213| 1648 |Bapada
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nge de La Croix du Bonhomme, Fanc;a
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Les Mottets, Frn '
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Baixant cap al Col Checroiut, en direccié a Courmayeur, Italia
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7e dia, dimarts 1 de setembre: tornada a casa

Finalment, el dimarts tornam cap a casa, enamorats del Mont Blanc i decidits a tornar el
2016, per participar en la cursa si hi ha sort en el sorteig, i si no hi ha sort, simplement per
gaudir novament d'aquest increible paradis.

Més fotos a Facebook
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